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PRESENTACION

Presentamos el nimero 12 de la Gaceta UPCH Enlace, con la presencia
principal -de Don Luis Alcides Pérez Cruz, figura ciudadana de nuestra
comunidad, su-vida en la cultura del esfuerzo, del trabajo honorable y la

preocupacion por la educacién de nuestros-jovenes engalana este espacio.

Don Luis forma parte del grupo de ciudadanos que sin mds ambicién que la
de hacer el bien, otorgé todo su esfuerzo y apoyo para crear esta institucion
universitaria hace mds de veinticinco aios; esto seria mds que suficiente para
homenajearlo, pero ahora, agradecidos de su sencillez. y compromiso social
por las buenas causas, le damos las gracias por recibir tfan de pldcemes a
nuestros estudiantes con los que accedié de inmediato a brindar una grata

entrevista, entregando sus recuerdos y sus consejos.

También encontrardn —otras importantes actividades universitarias, nuestras
auvtoridades han firmado distintos convenios de vinculacién; American Concrete
Institute ' nos brindd apoyos bibliogréaficos de  gran importancia para. los
procesos productivos en la ingenieria civil. Prosigue la universidad- brindando
apoyos a la campaia de vacunacion que realiza la Secretaria de Salud, junto

a-otras notas que, esperamos sean de su agrado.

Reciban todos los lectores, nuestro afectuoso saludo.



EGRESADO DE INGENIERIA EN ZOOTECNIA
SE INCORPORARA AL
CONSORCIO RIVERVIEW, LLP DE EEUU

jFelicidades a José del Carmen Pérez Ribén! Egresado y titulado de nuestra casa
de estudios como Ing. en Zootecnia quien ademas de obtener su titulo profesional
colaborara en el prestigiado consorcio productor de leche y carne de la Unién

americana.
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Centro de Atencién Psicopedagdgica organiza el Taller:

“Liderazgo Transformador con pasaporte
a la Competitividad Institucional en
tiempos de pandemla”

UN TIBURON EN LA PECERA CRECERA 8 PULGADAS, PERO EN EL OCEANO
CRECERA 8 PIES O MAS. EL TIBURON NUNCA SUPERARA SU ENTORNO Y
LO MISMO ES CIERTO PARA TI. MUCHAS VECES ESTAMOS RODEADOS DE
PERSONAS PEQUENAS Y PENSANTE PARA NO CRECER. CAMBIA TU
ENTORNO Y OBSERVA TU CRECIMIENTO.

L Universidad Popular de la Chontalpa a
a través del Centro de Atencion
Psicopedagogica, invitan al taller "Liderazgo
Transformador con pasaporte a la Competitividad
Institucional en tiempos de pandemia”.

Este Taller Organizado por el Centro Atencion
Psicopedagogico via Zoom permitié a docentes y
administrativos de nuestra casa de estudios
aprovechar el conocimiento del Dr. Derby
Jiménez, International Master Coach &
Conferencista de Alto Impacto, quien con su
experiencia en temas de motivacion y liderazgo
dotdé a docentes de herramientas y recursos que
permitiran a nuestra comunidad universitaria
expandir, en estos tiempos de pandemia, las
capacidades y habilidades de liderazgo para
coadyuvar en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
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UPCH y Consorcio PRAXTON S.A. de C.V.
en alianza por un medio ambiente sano

FIRMA DE
CONVENIO

|- ENTRE EL
W Y CONSORCIO PRAXTON
f‘“ ‘,» S.A.DECV.
Y LA UNIVERSIDAD
POPULAR DE LA
CHONTALPA

H. CARDENAS, TABASCO
9 DE MARZO DE 2021

EI Biél. Antonio Enrique del Angel Flores,

Rector de la Universidad Popular de la ——

Chontalpa y el consorcio Praxton S.A. de C.V., a - e
través de su representante legal, el Ing. José rS|dad POpuIar dela ch
Alberto Morales Bolaina, suscribieron un convenio Universidad del Pueblo y parg e pu-,mro Malpa
general de colaboracion académica, cientifica y . B
de vinculacion, mediante el cual se coordinaran
esfuerzos para realizar acciones a favor del medio
ambiente, impulso a la investigacion,
fortalecimiento a los estudios de posgrado,
imparticion de conferencias, cursos-talleres, entre
otras.

El Rector manifest6 que uno de los ejes
estratégicos del Programa Institucional de Ila
Universidad, es la Agenda por la Sostenibilidad,
por lo que recalcd la importancia que tiene la
firma de este convenio con la empresa Praxton, el
cual permitira a profesores y estudiantes poner en
practica sus competencias.

FIRMA DE

.CONVENIO i
Q ¥ P CV.



_Entrega Rector de la UPCH
computo, equipo de proteccio

EI Biél. Antonio Enrique del
Angel Flores, Rector de la
Universidad, hizo entrega de 60
equipos de computo, 5 impresoras,
1 dron, 5 video proyectores,
ademas de equipo de seguridad,
proteccion, y herramientas de
trabajo al personal administrativo y
de servicios generales, con el fin
de contribuir al desempefio
eficiente de las actividades y el
adecuado funcionamiento de los
procesos operativos y
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EL Centro de Aprendizaje de Idiomas
Convoca a la Comunidad Universitaria a

participar en los siguientes Wehinars

CENTRO DE APRENDIZAJE DE IDIOMAS

La Secretaria Académica a través de la Coordinacion del
Centro de Aprendizaje de Idiomas

CONVOCA

A la comunidad universitaria a participar en los siguientes webinars:

ACTIVIDAD WEBINARS CADI SEMESTRE 2021-01

Webinar 1 | §Qué es el CADI? jCondcenos! 8 de febrero

meet.google.com/qwe-dbvv-ing 15 de febrero

Webinar 2 | ¢{Qué es el examen TOEFL ITP? 24 de marzo
meet.google.com/kta-sdvd-urd 19 de mayo
Webinar 3 | Beneficios de presentar el examen TOEFL ITP 26 de marzo

meet.google.com/riu-otfs-gbs 21 de mayo

Webinar 4 | ¢Como puedo alcanzar el puntaje TOEFL ITP 26 d
para mi requisito de titulacion? € marzo

meet.google.com/oea-qrwo-cpk 24 de mayo

Webinar 5 | Yokot'an, lengua verdadera 19 de abril
meet.google.com/bah-qokx-gjj 7 de junio
Webinar 6 | Las vocales en Yokot'an 27 de abril
meet.google.com/ixi-udxd-zyu 21 de junio
virtual Coffee | English Speaking Practice-nivel basico Inglés |, Il y 111) 12 de mayo
meet.google.com/yns-gkqm-obh 7 de junio
virtual Coffee | English Speaking Practice-nivel intermedio Inglés IV, V y VI) 31 de mayo
meet.google.com/wdk-pjhi-nby 9 de junio
Duracion de Webinar: 30 minutos Horario:
Plataforma: Google Meet Matutino  10:00-11:30h
El enlace para cada webinar es para ambos horarios. Vespertino 17:30-18:00h

Informes: cadi@upch.mx
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Entrega American Concrete Institute
(Capitulo Sureste)

Colecciéon de Libros ACIl a la UPCH

ntegrantes del American Concrete Institute

(ACIl) Capitulo Sureste y su Presidente Dr.

Joseph E. Mandujano Zavala, entregaron a la :

Universidad Popular de la Chontalpa la ACI Collection
coleccion ACI/ COLLECTION of ghtaiicrete Codes,
concrete codes, specifications and practices. Esta Specifications, and
coleccion es de gran valor para los ingenieros Practices
civiles, estudiantes y lideres de la construccion,
pues los estudios contribuyen en la mejora de los
procesos constructivos, en control de calidad de
materiales, en el disefio, normas, especificaciones
y buenas practicas




‘ JACADEMIA

SE SUMA LA UPCH A LA CAMPANA:
“POR UN TABASCO SANO Y FUERTE”

Universidad Popular de la

La

Rector Bidl. Antonio Enrique del Angel Flores,

Chontalpa representada por el
suscribié un acuerdo de colaboracion con el
Servicio de Educacion, Hogar y Salud, A.C. e
impulsar la campafa “Por un Tabasco Sano y
comunidad

Fuerte”, ofreciendo a la

universitaria cursos-talleres que
promuevan buenos habitos alimenticios y
tengan impacto positivo en la preservacion de

su salud.

La firma del acuerdo se efectud en la sala de
juntas de la Rectoria, con la presencia de la
Dip.
coordinadora del programa “Por un Tabasco

Jaqueline Villaverde Acevedo,

Sano y Fuerte” y la quimica Rose Nemie
Destin  Louisdor, conferencista asociada
del Servicio de Educacién, Hogar y Salud,

A.C.
El rector, Antonio del Angel Flores, agradeci6
la deferencia para que la UPCH sea la primera
Universidad invitada a la campana “Por un
Tabasco Sano y Fuerte” y enumero cifras que
identifican a México mundialmente como el
segundo pais con obesidad, el sexto en
muertes por diabetes y el primero en obesidad
infantil. Precisé que para atender estos
problemas de salud es de vital importancia una
buena educacion, por lo que manifesté que la
universitaria hara

comunidad suya esta

campana.

10
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/ La Quim. Rose Nemie Destih
/ Louisdor, conferencista asociada
/ del Servicio de Educacion, Hogar

y Salud, A.C., La Dip. Jaqueline
Villaverde Acevedo,
Coordinadora del programa “Por
un Tabasco Sanoy Fuerte”, con el
Rector Antonio del Angel Flores

A 3 El Rector de la UPCH.MX Antonio
después de la firma del acuerdo. A

E. del Angel Flores realiza un
recorrido por el campus en
compaiiia de los visitantes.

ad Popy!

Uniygaydad del A
3

) Lafotografia del recuerdo
“—uespués de la firma del acuerdo.
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El Rector de la UPCH.MX Antonio E. del Angel Flores inicia un recorrido por el campus en compafifa de los visitantes.
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Proceso de admision

AGOSTO 2021- ENERO 2022

LICENCIATURAS

» Comercio y Finanzas UNIVERSIDAD POPULAR
Internacionales DE LA CHONTALPA
» Ciencia Politica “UNEVESBIOAD DEL PUESLO ¥ PARA EL PUESLO

La promocion de la Oferta Educativa Sk N
conlleva el esfuerzo Institucional y de la o ek
comunidad universitaria que en conjunto - Taem Aternaia
realizaron la camp_aﬁa de dlfus_lc')n para el o
proceso de admision. En Radio y Redes S —
Sociales se colocaron spots y fyers con iormacion
informacion de los 15 programas de o
estudio que ofrece la universidad popular » Eléciricay Mecinica (B8
de la Chontalpa en la modalidad s
escolarizada y semiescolarizada. Registroen Linea S
http://www.registro.upch.mx/ 3&

O admislonBupchmx / servicios.escolares@upch.mx

@ vpchimx ) urcHMX / Soy UPCH © @upcH_Mx © upchmx

UNIVERSIDAD POPULAR DE LA CHONTALPA

4 -‘j \ ‘p‘ Moy ’ : 7 | UNIV‘ERSIDADPOPL‘ILA‘RADE‘LA ???ETALPA
¢« . -~ CONVOCATORIA CONVOCATORIA
S Proceso de Admision Proceso de Admision

ESCOLARIZADO

| CUATRIMESTRE SEPTIEMBRE-DICIEM BRE 2021-03 |

SEMIESCOLARIZADO

Séabados y/o Domingos

o

e
ELECTRICA Y

http://www.registro.upch.mx/



GALERIA

Docentes y
Administrativos de
la Universidad
Popular de la
Chontalpa fortalecen
y contribuyen con la
difusion del proceso
de admisiéon agosto
2021-enero 2022,
colocando en
diversas localidades
de laregion de la
Chontalpa la
promocion de la
Oferta Educativa, asi
como los links de
acceso al registro.
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Activacion fisica
UPCH- SALUDABLE

entro del plan de trabajo de la Secretaria de Extension Universitaria y Servicio Social,
el area de deportes liderada por el Mtro. Elleri Pérez Ramos se implementd el
programa de activacion fisica con la finalidad de fomentar la cultura deportiva como
estrategia para iniciar con un ambiente laboral en armonia, convivencia e interaccion
dentro y fuera del centro de trabajo, al igual que incentivar para mantener una buena salud fisica y
mental a través de la practica de rutinas de ejercicio que propicien una mejor vida saludable en el

trabajo.

*Es importante impulsar estas
actividades deportivas de
Activacion Fisica como
programa y estrategia en todas
las areas administrativas de
huestra universidad”

L.A.E. Rafael Cabal Cruz,

Secretario SEUSS

14
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La Universidad Popular de la Chontal-
pa cumple compromiso con la susten-
tabilidad, operando el sistema de
generacion de energia fotovoltaica de
250 kW.

El sistema de generacién de energia fo-
tovoltaica instalado en el Campus,
durante el afno 2020 fue certificado por la
Comision Reguladora de Energia (CRE),
para su Interconexion a la red de
suministro de energia de la Comisidn
Federal de Electricidad (CFE).

< JACADEMIA

UPCH refrenda su compromiso con la

SUSTENTABILIDAD

D LR IS GRS

Con esta accion, se subsana la

disminucidon de generacion de energia
limpia de hasta 35 kW (Kilowatt), y se
permite restablecer la operacion total del
“Sistema fotovoltaico de 250 kW para la
generacion de energia eléctrica en la
Universidad Popular de la Chontalpa”
que autoabastece hasta un 27% de la
energia eléctrica consumida anualmente
por la institucion educativa, con lo que se
deja de emitir hasta 26 toneladas de
(dioxido de carbono) CO2 a la atmosfera,
contribuyendo de esta forma a combatir
y mitigar los efectos del cambio
climatico.

16




Alumnos de Licenciatura en Mercadotecnia entrevistan a

Lt Rleides ﬂ%% @W

uis Alcides Pérez Cruz es el

mayor en una familia de diez
hermanos. Nacié en Cardenas, Tabasco el
2 de diciembre de 1932 sus padres fueron
los maestros Enriqueta Cruz Priego+ vy
Alcides Pérez de la Fuente.
Chille Pérez le llaman carinosamente sus
mas amigos cercanos. Su trayectoria
empresarial comenzé en los afios
cincuenta con un taller de electricidad de
aparatos domeésticos planchas,
televisores, ventiladores y aires
acondicionados.

Luis Alcides fund6é una de sus primeras
empresas, con el nombre de E/ Nuevo
Mundo, un almacén de aparatos |
electrodomésticos. En 1969 nace el hotel
Conti, cuyo nombre se deriva de una
planta o bejuco que habia en el ranchito |
de su padre.

Gran impulsor de empresas que generan
empleos en los cardenenses, al respecto
dijo: me siento orgulloso del patrimonio
que formé.

Fiantropo

En 1975 Vicepresidente y posterior presidente
del Patronato de Ila primera escuela
preparatoria del municipio: “Dr. Ricardo Acufia
Angles”.

Sobre la UPCH cont6: Siempre la inquietud me
movié hacia la parte educativa y eso nos llevo a
varios cardenenses a tener vision por una
universidad y rentar espacios y buscar
maestros que aportaban sus conocimientos sin
cobrar, hasta que en 1995 en una suma de
esfuerzos y voluntades durante una asamblea

publica junto a nuestro actual presidente de la
republica, Lic. Andrés Manuel Lépez Obrador,
él anuncié ante miles de personas la creacién
de la Universidad Popular de la Chontalpa, de
la cual formé parte de su Consejo Ciudadano
Universitario.

“‘Le platico que Durante 9 afos el rancho de
coco “Pailebot” se utilizé para la realizacion de
los proyectos de investigacion del
amarillamiento letal del cocotero y de otros
estudios cientificos que realiz6 el INIFAP”.

17



Por su gusto al deporte patrocind, en su
momento, a equipos de beisbol: Gallos,
Eveready, Celanese y Contl.

“‘Siempre me gusté el béisbol y jugar tenis.
Para el fomento del deporte existia el deportivo
la Ceiba, que ocupaba y rentaba un terreno
que colindaba con otro dueio uno de los
sefores Gamas; hice los tramites para
adquirirlo y poder donar un espacio suficiente
para que pasara a ser propiedad del municipio
y se continuara como un deportivo donde
acudieran los jévenes cardenenses. Siempre
me ha gustado apoyar al deporte, durante un

Los alumnos de la materia de Relaciones
Plblicas del 72 semestre de Ila
Licenciatura en Mercadotecnia de la ‘e
Universidad Popular de la Chontalpa,
agradecemos todas las facilidades
otorgadas para realizar ésta entrevista,
como una actividad académica.

tiempo fui jugador de beéisbol como pitcher
zurdo y primera base”, comento.

En la entrevista Luis Alcides Pérez Cruz
compartid sus experiencias en los negocios
que emprendid desde joven. Invitd a los
estudiantes a hacer deporte y no temer a la
idea que quieran emprender. Les compartid
sus inicios con una actividad de trabajo
artesanal, “asi ocupados no tendran otros
intereses que en la actualidad son faciles de
contraer, por eso el estudio y el trabajo son lo
mas importante y el respeto a sus padres”.

. Pero nuestro total agradecimiento a
{ 4nuestra Maestra de la materia de
Relaciones Publicas la Dra. Verdnica Solis
Ramirez por motivarnos a realizar esta
actividad que enriquece la parte tedrica
de la materia y que se plasma en una
actividad de campo como es la entrevista,
una funcién del area de Relaciones
Publicas.

Muchas gracias a la Lic. Clementina Pérez
Carmona nieta y asistente del Sr. Luis
Alcides  por  sus atenciones vy
proporcionarnos parte del material
escrito que aqui se plasma.



UNIVERSIDAD DEL PUEBLO Y PARA EL PUEBLO

( JACADEMIA

Proceso de Admision al

Doctorado en Educacion
Cuatrimestral | Sabado de 7:00-14:00 horas

Maestrias en:

Educacién con Orientacién en Docencia
Cuatrimestral | Sadbado de 7:00-14:00 horas

Psicologia Laboral
Cuatrimestral | Sabado de 7:00-14:00 horas

Administracion con Enfoque en Comercializaciéon
Cuatrimestral | Sa4bado de 7:00-14:00 horas

Estrategias para el Desarrollo Regional Sustentable
Cuatrimestral | Sabado de 14:00 a 20:00 horas

Gestion Politica

Cuatrimestral | Sabado de 14:00 a 20:00 horas

Turismo de Naturaleza
Cuatrimestral | Sabado de 7:00-14:00 horas

Quimica Sustentable
Cuatrimestral | Jueves y Viernes de 16:00 a 20:00 horas

Especialidad en Geologia
Cuatrimestral | Sdbado de 7:00-14:00 horas

POSGRADO

CUATRIMESTRE ) Septiembre-Diciembre 2021-03

Inicio de clases: 4 de septiembre del 2021

RECEPCION DE DOCUMENTOS
(PREINSCRIPCIONES)

Del 23 de mayo al 23 de julio
del 2021

ENTREVISTAS
Del 9 al 13 de agosto del 2021

ENTREGA DE DICTAMENES
Del 16 al 20 de agosto del 2021

INSCRIPCION
Del 16 al 20 de agosto del 2021

Requisitos:

> Solicitud de admisiéon en el
formato institucional con
fotografia (Tamano Infantil a Color
o Blanco y Negro).

> Curriculum vitae in extenso
(Formato libre), anexar copia de
documentos comprobatorios.

> Copia certificada del titulo
profesional.

> Copia certificada de licenciatura
(legalizado).

> Cédula de licenciatura (ampliacion
al 200%).

> Acta de nacimiento (certificada y
actualizada).

> Otros documentos que determine
la Coordinacion de Investigacion y
Posgrado.

Mayores informes en la Coordinacion de Investigacion y Posgrado Edificio “E” Campus Universitario

Km 2. Carretera Cardenas- Huimanguillo R/A Paso y Playa, Cardenas, Tabasco. CP. 86500

o UPCH.MX - Investigacion y Posgrado / SoyUPCH (@) upch.mx @ posgrado@upch.mx

19
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Proceso de Admision al

POSGRADO

SEMESTRE ) Agosto 2021-Enero 2022

Maestria en Energia y Desarrollo Sustentable

Modalidad: Programa cuatrimestral escolarizado con duracién de dos afnos.
Orientacion: Investigacion

RECEPCION DE DOCUMENTOS Requisitos:
(PREINSCRIPCION PRESENCIAL)

o xs Solicitud de admisién en el formato
Del 10 de mayo al 23 de julio del 2021 institucional con fotografia (Tamario Infantil

a Color o Blanco y Negro).

ENTREVISTAS (PRESENCIAL Y VIRTUAL) Curriculum vitae in extenso (Formato libre),

Del 9 al 13 de agosto del 2021 anexar copia de documentos
comprobatorios.

> Copia certificada del titulo profesional.

> Copia certificada de licenciatura (legalizado).

> Cédula de licenciatura (ampliacion al 200%).

> > Acta de nacimiento (certificada y

INSCRIPCION actualizada).

Del 23 al 27 de agosto del 2021 > Otros documentos que determine la
Coordinacion de Investigacion y Posgrado.

Inicio de clases: 6 de septiembre del 2021

Mayores informes en la Coordinacion de Investigacion y Posgrado Edificio “E” Campus Universitario

ENTREGA DE DICTAMENES
Del 16 al 20 de agosto del 2021

Km 2. Carretera Cardenas- Huimanguillo R/A Paso y Playa, Cardenas, Tabasco. CP. 86500

o UPCH.MX - Investigacion y Posgrado / SoyUPCH upch.mx 9 posgrado@upch.mx
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Recuerdan en

@
de amigos

al escritor y periodista APiel LemaP POy

scritores como Ruperto de
Dios Lara, Martin Trinidad,
Niger Madrigal, Ezequiel

Luna Arias y Luis Alberto
Chavez Focil, leyeron obra literaria del
cronista, novelista y ensayista Ariel
Lemarroy, asi como revelaron
anécdotas y vivencias que tuvieron con
el autor de libros como "Finisimas
Personas", "No me preguntes nada",
"Esquizofrenia y otros cuentos".

2 1)
€ it b
. eCafe

",(jf// 7)) //;/(n/'/(/ o
Ariel Lemarroy,

el Escritor
Charla entre Amigos
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Segunda Fase de la Campana

EXTENSION
UNIVERSITARIA

UPCH vs COVID

a universidad popular de la Chontalpa desde
el inicio de la pandemia por el covid-19 en
México, tomé con mucha seriedad vy
responsabilidad este tema de salud publica, por ello
se desplegd una intensa campafa de informacion
sobre los cuidados que se debian tener y la
sintomatologia de la enfermedad, at raves de
acciones de difusion en redes sociales para reducir
la propagacion del virus sars-cov2 en la universidad

@ una Nal
----- 30h prar m @ M
-~
: 1 — .
— Tog<h Wupch
VSAS2021_001 VSAS2021_002

'-}E *Qb. &
'3
-.

Svorte tene wna gran IMRssncie sobre
e

=upcn upch

VSAS2021_007 VSAS2021_0C8

h

popular de la Chontalpa y la poblacion se realizan
con el objetivo de difundir una serie de mensajes
para reducir las posibilidades de la poblacion de
contagiarse del covid-19, promocion de practicas
alimenticias saludables, el deporte, salud mental y
fisica.

Los flyers, infografias y banners se publicaron los 6
temas centrales.

Say UPCH
it °

Medidas sanitarias
y recomendaciones R AT AR Aot A as
para evitar la
propagacion del
virus SARS COV2
Publicado en

#SoyUPCH,
#UPCH.MX M e
Facebook y i
UPCH.MX Instagram * upen

D WRCHMX / Soy UPCH EF PO ACONOIY

Donde sea que estés 3

: ACCIONES DE DIFUSION PARA REDUCIR LA PROPAGACION DEL VIRUS

" Importancia de una buena alimentacion para preservar una
buena salud.

“ La diabetes enfermedad, control y prevencion.

“ La obesidad vy sus riesgos.

" Hipertension, control y prevencion

“ Importancia de la practica de una disciplina deportivay la
activacion fisica.

" Importancia de la meditacion, la lectura y el manejo de las
emociones.
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EN ENTREVISTA CON...

entrevista con el

Lic. José Julio

Lopez  Ronquillo,

Titular de la
Unidad de Calidad y Educacion en la
Salud del Hospital Regional de
Cardenas, nos platico la experiencia
que han tenido con los estudiantes
de la UPCH de las carreras de
Quimico Farmacéutico Bidlogo vy
Psicologia al realizar su servicio
social desde el inicio de la pandemia
por el COVID-19 y ahora en la nueva
normalidad.

¢Como ha sido la experiencia del
trabajo con los alumnos que han
prestado el servicio social con
ustedes?

La experiencia que hemos tenido
con los alumnos ha sido variada;
tenemos alumnos muy competentes
quizds porque son autodidactas,
plantean un aprendizaje diferente a
otros alumnos que Vvienen el

conocimiento y piensan que es una
continuacion de la escuela, creen
que van encontrar aulas en donde se
les va a dar sesiones clinicas o
clases como tal pero no, es la
practica viva con los alumnos en las
areas receptoras, ya sea laboratorio
o la clinica de salud psicosocial,
ellos vienen a aprender con el
personal adscrito. Los alumnos
estan en contacto directo con los
servicios, con los usuarios. En el
caso de los Quimicos, toman
muestras o las procesan. En el caso
de los Psicélogos, aplican terapias,
forman parte de las terapias
psicolégicas que las psicélogas
adscritas ponen en practica en las
consultas.

¢Cuales son las areas de
oportunidad o de mejora que
ustedes han detectado en los
alumnos?

Tengo que ser muy puntual al
sefalar que las debilidades que han

EXTENSION
UNIVERSITARIA

Por: Carlos Ochoa de Cruz

TITULARDE LAUNIDAD DE CALIDAD Y
EDUCACION ENLA SALUD DEL
HOSPITAL REGIONAL DE CARDENAS

presentado algunos de los
estudiantes no son privativas sélo
de la Universidad Popular de la
Chontalpa porque también tenemos
prestadores de otras instituciones
educativas que también han
mostrado las mismas limitaciones. Si
hemos detectado que han
presentado algunas limitaciones,
sobre todo en el area de
Metodologia de la Investigacion. Si
nos gustaria que la Universidad
reforzara esa parte formativa donde
los alumnos ya vengan con ese
conocimiento y puedan desarrollar
adecuadamente los proyectos de
investigacion, no quedarse como un
proyecto semestral, sabemos que
las asignaturas cada una, les asigna
un proyecto para poder terminar su
carrera, sin embargo el proyecto de
investigacion puede ser hasta
publicado. Participan cada arno todos
los pasantes a nivel estatal en un
foro que se hace en linea
actualmente por la contingencia,
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pero nosotros no hemos podido
participar por esa limitante porque
los proyectos no son 100% de
calidad y tienen sus deficiencias.

¢En el marco de la pandemia
como ha sido la participacion de
los alumnos, asisten actualmente
de manera presencial?

Desde el inicio de la contingencia
hubo diferentes estrategias que se
aplicaron para facilitarles la
realizacion del servicio social a los
alumnos y no poner en riesgo su
salud y la de sus familias. Desde la
declaracion de la pandemia en el
2020, los alumnos fueron retirados
del hospital. Hubo una promocion
que terminod practicamente fuera del
hospital y se hizo sdlo el protocolo
de terminacion  formal entre
institucion educativa y Secretaria de
Salud y obviamente nosotros como
unidad receptora. Dependiendo de la
fase de la contingencia, se buscaron
alternativas para que los alumnos no
perdieran esa parte formativa o

practica, por lo que se hicieron
horarios alternados para no estar
todos juntos a la vez, incluso
siguiendo las estrategias de la nueva
normalidad para guardar la sana
distancia, conforme se iba
modificando el semaforo, se iba
modificando  los  horarios de
servicios. Los chicos se adaptaron
a la nueva normalidad.

Con el semaforo amarillo, los
alumnos ya estan practicamente en
jornadas de trabajo normales,
obviamente con el equipo de
proteccion correspondiente como el
cubrebocas, la careta, el gel
antibacterial.

¢Algun mensaje que le quiera dar
a los estudiantes de la UPCH que
tengan la inquietud de realizar su
servicio social en el sector salud?

Que aprovechen al maximo lo que
aprendan en las aulas , sabemos
que quizas no es lo mismo estar
ahora en clases en linea que en

EXTENSION
UNIVERSITARIA

clases presenciales, pero que
aprovechen el conocimiento que le
puedan transmitir sus profesores
desde la computadora hacia sus
hogares, y una vez que entremos a
la parte practica presencial en
futuras fechas, pues que también lo
aprovechen, Cuando vengan aca
que lo hagan con la disposicion
suficiente como para adaptarse a
este cambio del aula a la practica,
pues es su primer experiencia
laboral como tal y les va a servir no
sélo en su curriculum, sino para un
aprendizaje de su vida profesional,
ya sea desde el ambito clinico, o del
ambito psicolégico, que no se
queden con los aprendizajes de las
aulas, sino que vayan y busquen
lean, la lectura les ayuda a forjar su
persona y tener conocimientos.

c cc L José Julio Lopez Ronquille, Titular de la Unidad de Calidad
y Educacién en la Salud del Hospital Regional de Céardenas
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Luis Gabriel Vazquez Castillo, de 12 afos y originario de Tabasco, fue uno de los
ganadores del concurso de Haiku convocado la Fundacion de Aerolineas de Japén
con por el texto:

“Amo la lluvia,
cuando besa la tierra,
siembra su aroma”.

ROl | ‘JV(;. O
cyand b ¢

E pequeno recibié un reconocimiento

en la Asociacién Mexicana Japonesa
de la Ciudad de México y ademds serd
publicado en inglés, espanol y japonés en
la antologia Haiku By World Children, Vol.
15 a nivel internacional.

La obra del nifio y su victoria se han vuelto ®
virales en redes sociales, ademds de ¢
alabadas por la calidad y las emociones
sentimientos que evoca.




Y la Cultura dque? OCULTURA

ABRIL EN LA RUTA DE HERNAN CORTES A TENOCHTITLAN
1519-1521

E 15 de abril de 1519 en Centla, Tabasco, Cortés recibe a Malitzin junto a 20 mujeres y otras
ofrendas en sefial de armisticio de los caciques mayas. Cortés entrega a Malitzin a Alonso
Hernandez Portocarrero. Esta mujer se convertira en la voz de Cortés durante la conquista.

500 anos

Tenochtitlan-México

15 DE ABRIL

Cortés recibe a Malitzin junto a veinte mujeres y
otras ofrendas en sefial de armisticio de los
caciques mayas de Cintla. Cortés entrega Malitzin
a Alonso Hernandez Portocarrero, Malitzin se
distinguira en la conquista como lengua, interprete
y consejera, la voz de Cortés en la conquista.

22 DE ABRIL

Fundacién de la
Villa Rica de la
Vera Cruz en
Chalchicuecan.

ABRIL-MAYO

Panfilo de Narvaez llega a Veracruz con
ordenes del gobernador de Cuba para apresar
a Cortés. Moctezuma establece contacto con
Narvaez sin enterar a Cortés, asi conoce los
planes de Narvaez antes que Cortés.

O 1521

ENERO-ABRIL

Llegan a Veracruz refuerzos que duplican la
capacidad en hombres europeos del ejército de
Cortés. Texcoco con Ixtlilxochitl, que estara
siempre fiel a Cortés, enfrenta y derrota a
Iztapalapa, donde consuma gran matanza.
Ozumba, Tepecoluco, setiores de Chalco y
Tlamanalco solicitan alianza con Cortés. Cortés
envia mensaje de armisticio a Cuauhtémoc, es
desoido. A fines de enero Cuauhtémoc es
formalmente el nuevo Tlatoani mexica.
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CULTURA
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Y la Cultura dque?
500 afios

Tenochtitlan-México

1-3 DE JUNIO

Cortés va Cempoala, lo recibe con beneplacito y en
alianza el cacique, quien se queja ante Cortés de
agravios que realizan contra los totonacos los
cobradores de tributo de Moctezuma. Segunda
fundacién de Veracruz en Quiahuiztlan, en el lugar
llamado Bernal cerca del rio Panuco.

27-29 DE JUNIO

Cortés obliga a Moctezuma para que brinde
mensaje a los mexicas, para calmarlos bajo
lluvia de piedras e insultos. Sucede asi la
muerte de Moctezuma, probablemente lo
matan espanoles o muere por heridas por
pedradas. Cortés ordena la muerte de veinte
senores mexicas rehenes, en represalia. 22 DE MAYO-JUNIO

Cuitlihuac ya es el nuevo Tlatoani mexica en Cortés inicia el sitio de Tenochtitlan, lanza el asalto
guerra. Cuauhtémoc dice de Moctezuma: qué en tres frentes: Alvarado va a Tacuba; Cristébal de
es .lo que dice este bellaco de Moctezuma, Olid a Coyoacan y Gonzalo de Sandoval a
mujer de los espafioles, que tal se le puede Iztapalapa. Mantiene una fuerte retaguardia y los
llamar, y con animo mujeril se entregé a ellos bergantines equipados con cafiones de bronce son
de puro miedo. No le queremos obedecer no es el cuarto frente, el lacustre. La batalla es feroz, el
ya nuestro rey, y como vil hombre le hemos de teocalli principal es defendido a muerte por los
dar castigo. Codice Ramirez. Cortés realiza e e e e ek
ataque nocturno contra los aztecas. La lucha es cerro de Chapultepec para cortar el suministro de

cuerpo a cuerpo. Botello, nigromante espanol agua dulce a la ciudad.
apura la salida de Cortés, informa que ha
recibido un mensaje para salir de inmediato de 10 DE JUNIO

iudad. La situacié bvia. >
la ciudad. La situacion emergente es obvia Cortiionenaih dalto prohmd onmbosd

corazon de Tenochtitlan, a partir de sus frentes.
El avance llega muy cerca del Templo Mayor,
pero son expulsados los espanoles; en retirada
incendian todo a su paso.

21 DE JUNIO

Es jornada de triunfos mexicas, atrapan y sacrifican
decenas de espanoles; el efecto es terrorifico,
muchos aliados indigenas desaparecen, por unos
dias priva el animo de la posible derrota de Cortés.
Cuauhtémoc solicita de nuevo el apoyo a los
pueblos aledanos enviando embajadas con las
cabezas desolladas de los espanoles. Los pueblos
titubean, pero no consigue su apoyo.




}% EXTENSION
UNIVERSITARIA

EL NODESS REGION CHONTALPA REALIZO NUTRIDA AGENDA DE
EVENTOS DE DIFUSION DE LA ECONOMIA SOCIAL SOLIDARIA

| NODESS
Region
Chontalpa

demuestra con esta

serie de
actividades, su
importancia como
detonante de
propuestas para el
desarrollo y
empoderamiento de
Organismos del

Sector Social de la
Economia en |la
Regidén de la Chontalpa.

Con el objetivo sensibilizar a la
comunidad estudiantii acerca de la
importancia de pensar con el impacto de
triple hélice, es decir, con enfoque social,
ambiental y econdmico para crear una
empresa o un emprendimiento.

El Ing. James Davison -Maestro en
Investigacion de Operaciones, Consultor
Certificado Master Black Belt en Lean
Six Sigma- disertd la interesante charla
virtual “Lean Sustainability: Los pasos
para implementar los ODS de la ONU en
las empresas”, misma que permitié que
los asistentes conocer la forma en que
pueden vincularse los ODS dentro de los
indicadores de desarrollo de |las
empresas, pero con una Vision
sostenible, social y ambiental, acorde a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible

@
=

O
NODESS

cosemn | UNIVERSIDAD
Sl | POPULARDE LA |
.| CHONTALPA

que la ONU demanda como imperantes
en esta época de bruscos cambios
climaticos. El aforo a esta charla fue de
55 alumnos de las carreras de Ing. en T,
Ing. Electromecanica e Ing. Agronomia,
ya que el tema estaba mas orientado al
perfil de un ingeniero.

Asimismo el Mtro. Luis Alberto
Hernandez, tuvo a bien disertar una
charla interesante acerca de Ilas
“Tendencias del Marketing Digital para
triunfar Online”, misma que fue dirigida a
cerca de 50 alumnos del CBTis 93 de
Cardenas, Tabasco, dentro de Ila
Semana de Vinculacion que dicha
escuela de EMS promueve para con sus
estudiantes, y que ellos conozcan la
diversidad de oferta educativa del
territorio cardenense, en especial de
nuestra Universidad Popular de la
Chontalpa.
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ACADEMIA

INICIAN EN UPCH DIPLOMADOS EN
LINEA CON OPCION A TITULACION

+ ISRAEL LASNIBAT OSORIO

Estudiantes de Diplomado en Geologia del Petréleo ‘ 0

niciaron de manera virtual 10 diplomados

de actualizacion con opcién a titulacion en la

Universidad Popular de la Chontalpa, con los
cuales egresados de diferentes licenciaturas e
ingenierias de esta institucion de educacion
superior actualizaran sus conocimientos y a la vez
una vez terminados, podran realizar tramites para
concluir sus estudios universitarios.

El acto inaugural del inicio de estas

Desarrollode
negocios y
proyectos de
Inversionparael |
\ Registro de Marcas |
A b N

Derecho Laboraly !
Seguridad Social |

Diplomados para |
Licenciaturas: |

Exploraciony
Perforacion de!
Pozos \
Petroleros

Para el area de

| s Bacteriologia
ngenierias: \

Maritza De la Cr...
también esta ag...

¥, PAULINA IZQUIERDO RAM_ . Bianey Escandon

/ msnlz_ LOPEZ ¥ Joel AgmlaH

N

Levantar ia mano

&

Presentar ahora

~ @
capacitaciones estuvo a cargo de la Dra. Veronica
Solis Ramirez, quien en representacion de las
autoridades académicas de la UPCH, dio la
bienvenida tanto a los profesores como a los
estudiantes participantes. De igual
manera, exhortd que se dé cumplimiento a lo
estipulado en el reglamento de titulacion para
lograr el objetivo de concluir satisfactoriamente
este primer médulo.

Inclusion . Psicologfa Laboraly/ Técnicas
Educativa \ factores de riesgo | Financieras
\
\ \
\ \
‘ ~
N \\ - g
Trasmision de |
Los Asfaltos y - / -
Potencia Geologia del
sus - e 2
" : Hidraulica Petroleo
Aplicaciones | .
Industrial
\
\ \ \\ :
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%i VIDA

UNIVERSITARIA

CONCURSO

NINOJUNLYERSKIYARTG)
Y LOS DERECHOS HUMANOS 2021

erivado de la firma de convenio entre la UPCH y la
CEDH Comisién Estatal de Derechos Humanos de
Tabasco, se llevd a cabo el concurso virtual “Nifio
Universitario y los Derechos Humanos, en el marco del Dia

del nifo, virtual para incentivar la participacion de
estudiantes de nuestra Institucion educativa.

En la pagina de Instagram UPCH.MX se publicaron las
fotografias enviadas por estudiantes en siendo nifios y en la

de volver a conectar con sus suefios, sus metas y su vision
del mundo, a través de esta reflexion, se motivd la
participacion de la comunidad estudiantil.

Después de analizar las propuestas de 40 participantes, los
ganadores del primer lugar correspondié a Diana Laura
Garcia Reyes con 1,662 likes, el segundo lugar lo obtuvo
Milene Francisca con 1,358 likes y el tercer lugar Yessica
Paola Hernandez 347 likes. En horabuena a los ganadores.

actualidad, la tematica consistié en abrir didlogo virtual con
nuestros estudiantes con “el nifio que fue”, con la finalidad

UNIVERSITARIO

MAS DE 40 PARTICIPANTES
8 FINALISTAS
+ DE 4,500 LIKES

Qv

P} Legustaa lilyvillalpando17 y 1.662
personas mas
upch.mx Soy Diana Laura Garcia Reyes

@iamdianalgr i )
upch.mx instagram es @mileglz.

1ER LUGAR 200 LUGAR
B PSICOLOGI
DIANA LAURR GARCIA REYES ~ MILENE FRANCISCA GONZALEZ SOLTS

1, 662 LIKES 1, 358 LIKES

Le gusta a cesiia_lopz y 347
personas mas
upch.mx Instagram.- @paiitohdz

Le gusta a azzuurous y 1,358
personas mas

3ER LUGAR
DERECHD
VESSICA PAOLA HERNANDEZ
HERNANDEZ
347 LIKES

"a todos nuestros participantes felicidades y gracias por regalarnos
un poco mas de la persona mas importante del mundo..."

Transformacioén, Calidad y Valores
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UPCH fortalece la |
Vinculacion Estrategica

UPCH vy el Instituto de Educacioén
para Adultos de Tabasco firman
convenio general de colaboracién.

UPCH acuerda colaboracién
Interinstitucional con SEDAFOP

I

I

I

|

: ransferencia de tecnologias y practicas
I Tprofesionales son los beneficios de
I esta importante firma de convenio
entre ambas instituciones, que reportara
Imayores conocimientos y habilidades a
| nuestros docentes y estudiantes. El rector de
| nuestra universidad, Biol. Antonio Enrique del
Angel Flores, agradecié a la SEDAFOP la
oportunidad de acercar el conocimiento de
campo a la comunidad universitaria.

[/, BB versoac

% L
) | CHONTALPA
W 1EAT I
'

g ¢ FIRMA DE
: CONVENIO 4
[/ s R EBUGKOION
7 INSTITUTO DE {

S ey oa BTt

Raul Ochoa Bolon, Director General del Instituto de Educacion para
Adultos de Tabasco (IEAT), Biél. Antonio Enrique del Angel Flores,

H. CARDENAS, TABASCO Q
-

|
1
I En este convenio se destaca la oportunidad
I que tiene hoy en dia la SEDAFOP para
I compartir experiencias y conocimientos en la
I entidades publicas como lo es la UPCH .

| rector de la Universidad Popular de la

Chontalpa, Biol. Antonio Enrique del

Angel Flores, y el maestro Raul Ochoa
Bolén, Director General del Instituto de Educacion
para Adultos de Tabasco (IEAT) suscribieron un
Convenio General de Colaboracién que permitira
emprender acciones de manera conjunta, para
atender el rezago educativo que se vive en la
region Chontalpa.

Con la firma del Convenio se contempla la
colaboracion de los universitarios inscritos al
Servicio Social y Practica Profesional, quienes
podran participar como alfabetizadores, asesores
y promotores educativos en los programas de
educacion basica para adultos.

El maestro Raul Ochoa Bolén, agradecio la
hospitalidad del rector, Antonio del Angel Flores y
agradeci6 la buena voluntad para colaborar con
el IEAT. “Con este convenio usted, sefor rector,
nos refrenda que tiene un deseo genuino de
apoyar la educacion de Tabasco, de la zona de la
Chontalpa, seguros estamos que este
instrumento de Colaboracién nos abrira las
puertas para generar oportunidades en beneficio
de las personas de 15 anos y adultos mayores,
los cuales tendran la satisfaccion de concluir sus
estudios y mejorar su nivel de vida”, apunto.

Bi6l. Antonio Enrique del Angel Flores, Rector, y Jorge Suarez
Vela Titular de SEDAFOP

O = = = e Em o Em e Em Em e e e e e e Em e Em mm e = = = =
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UPCH fortalece la Bad N Ersmania
Vinculacion Estratégica

UPCH y Tecnolégico de la Sierra en Tabasco (ITSS)
forjan alianza estratégica para la competitividad

| =

Martin Ernesto Bouchot Mollinedo, Director del ITSS, Biél. Antonio Enrique del Angel Flores, Rector

—~——c—

L importancia de esta casa
ade estudios en la region de

la Sierra, donde la produccion
agricola y maderera, tiene un gran
impulso y desarrollo; el Rector
comentd: “En nuestra Universidad
estamos comprometidos en lograr
una transformacion real, para brindar
educacion de calidad y con valores, |
con el impulso que nos brinda la
vinculacién de ambas instituciones,
nuestros Jjovenes estudiantes
adquieren mayores beneficios y
mejores expectativas... brindarnos
el apoyo interinstitucional y sumar
esfuerzos, es una dinamica valida y
necesaria, por el bien de las regiones i
de la Sierra, de Ia Chontalpa, de Biol. Antonio Enriq_ue deIAnggI Flores, Rector.yautoridadesates-
Tabasco y de México” tiguando la firma de convenio.
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Titulo: Botén de rosa
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Universidad Popular de la Chontalpa

Universidad del Pueblo y para el Pueblo

Mision
Como Universidad participar en el desarrollo
de la region, el estado y las necesidades de los
sectores productivos, a través de la formacion
de profesionales con programas educativos de
calidad, investigaciobn pertinente y una
estrategia de vinculaciéon efectiva.

NNl B0 3\ b all
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EDUCACION pe CALIDAD con VALORES

Universidad Popular de la Chontalpa

Universidad del Pueblo y para el Pueblo

Vision

AN ba 2l

Ser una Instituciéon de Educacién Superior
reconocida, con procesos de ensefianza de
calidad para la formacién integral de profe-

sionistas comprometidos socialmente; con
sentido de equidad, ético, humanista e in-
cluyente, para contribuir al desarrollo sos-
tenible, el bienestar y la paz de la regién y el
estado.
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EDUCACION pe CALIDAD con VALORES

Siguenos en nuestras Redes Sociales

‘) SOY UPCH / UPCH.MX

UPCH.MX
@ Relaciones.publicas@upch.mx

€) @upcH_mx
° UPCH.MX Universidad Popular de la Chontalpa

www.upch.mx 4



