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Santuario de Girasoles:
Desarrollo y Educación Superior
En el corazón de Tabasco, el municipio de la H. Cárdenas se 
distingue por su riqueza natural, su potencial agrícola y su 
compromiso con el desarrollo sostenible. En este contexto, 
la creación de un campo de girasoles no solo representa un 
atractivo turístico, sino también una oportunidad única para 
impulsar el crecimiento económico, fortalecer la identidad local 
y fomentar la colaboración entre la comunidad y la Universidad 
Popular de la Chontalpa (UPCH). Este proyecto simboliza la unión 
entre la naturaleza, la educación y el progreso.

La UPCH lidera investigaciones sobre el cultivo sostenible 
de girasoles, explorando su potencial como fuente de 
biocombustibles, aceites comestibles o incluso como parte 
de una estrategia de agricultura regenerativa. Además, los 
estudiantes de carreras como agronomía, comercio internacional, 
psicología, mercadotecnia, turismo y administración púbica 
se involucran en estudios de campo, prácticas profesionales y 
proyectos comunitarios, vinculando así la teoría con la práctica 
y contribuyendo al desarrollo local. La universidad imparte 
talleres, conferencias y actividades culturales, encaminadas a 
la conciencia de la biodiversidad, la conservación ambiental y 
el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales. Este 
enfoque no solo enriquece la formación de los estudiantes, sino 
que también empodera a los habitantes de la H. Cárdenas para 
ser protagonistas de su propio desarrollo.

El santuario de girasoles tiene un valor simbólico, estas flores, 
que giran hacia el sol, representan la resiliencia, la esperanza y 
el crecimiento. Para la H. Cárdenas, este proyecto es un símbolo 
de su potencial para florecer, incluso en medio de desafíos. Para 
la UPCH, es una muestra de su compromiso con la innovación e 
impacto social y para la comunidad en general, es un recordatorio 
de que el desarrollo sostenible es posible cuando se unen 
esfuerzos entre instituciones, ciudadanos y la naturaleza.

En conclusión, el santuario de girasoles en la H. Cárdenas no 
es solo un paisaje hermoso, sino una oportunidad que impulsa 
el desarrollo económico, fortalece la educación y fomenta 
la conexión entre la comunidad y su entorno. Con el apoyo 
de la Universidad Popular de la Chontalpa, este proyecto se 
convierte en un modelo de cómo la naturaleza, la educación y 
la colaboración pueden trabajar juntas para construir un futuro 
más próspero y sostenible.
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Curso de Inducción
Se impartieron cursos de inducción a los alumnos de nuevo ingreso, se les presentaron 
los servicios con los que cuentan en esta casa de estudios, aquí te dejamos algunos 
contactos:

BECAS
becas@upch.mx

BIBLIOTECA
biblioteca@upch.mx

TALLERES DEPORTIVOS
deportes@upch.mx

TALLERES CULTURALES
difusion.cultural@upch.mx

SERVICIOS ESCOLARES
servicios.escolares@upch.mx

CADI
cadi@upch.mx

CENTRO DE ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA
cap@upch.mx
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Bienvenida Ciclo Escolar Sistema Semiescolarizado 
ENERO - ABRIL 2025

Curso de Inducción 
Alumnos de Nuevo 
Ingreso
FEBRERO – JUNIO 2025

¡Bienvenidos estudiantes y docentes del sistema semiescolarizado!

¡Bienvenidos alumnos de nuevo 
ingreso a esta casa de estudios!

Celebración del Día Naranja
¡Se conmemoró el día naranja en contra de 

la violencia de género!
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Conmemoración por el
Día Internacional de
la Mujer y la Niña
en la Ciencia

Conferencia “Acoso Sexual”

Actividades de Investigación:
Fertilización en el Cultivo 
del Maíz Azul

En el marco del Día Internacional de la 
Mujer y la Niña en la Ciencia, la Universidad 
Popular de la Chontalpa llevó a cabo un 
evento lleno de reflexión y aprendizaje, 
con conferencias magistrales y un panel 
de investigadoras que compartieron sus 
experiencias y logros en el campo de la 
ciencia.

El evento fue enriquecido por la 
participación de un grupo extenso 
de docentes científicas de nuestra 
universidad, quienes, con su conocimiento y 
dedicación, inspiran a nuevas generaciones 
de mujeres y niñas a seguir el camino de 
la investigación y la ciencia. Además, un 
grupo de niñas, hijas de investigadoras, 
estuvo presente, demostrando cómo la 
ciencia está arraigada en su vida cotidiana 
y cómo ellas también pueden ser parte de 
este fascinante mundo.

Durante este enriquecedor encuentro, 
las participantes pusieron en práctica 
sus conocimientos creando jabones, 
demostrando que la ciencia puede ser 
divertida, accesible y llena de posibilidades 
infinitas.

“La prevención es la herramienta que nos permite anticipar 
cualquier situación”, así fue como la Ing. Miriam Rebeca 
Perea Huerta, Subdirectora de Psicología y Salud Integral 
del Instituto Estatal de la Mujer, estableció el primer 
parámetro para ir identificando el acoso y las repercusiones 
en las victimas de este delito, lo anterior en el marco de la 
conferencia  sobre acoso y sus impactos.   

Alumnos de la carrera de Ingeniería en Agronomía, realizaron una 
práctica de investigación de fertilización en el cultivo de maíz 
azul, en el marco de la materia de fertilidad de suelos y nutrición 
de cultivos, con la guía y supervisión del Profesor de tiempo 
completo Dr. Samuel Córdova Sánchez, cabe señalar que el 
pertenece al sistema Nacional de Investigadores del CONAHCYT.
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Conferencia:
“El maíz para 
ensilaje: una opción 
para la época de 
baja disponibilidad 
de forraje”

Biblioteca Central
“Ricardo Acuña Angles”
Crece el Acervo 
Bibliográfico de la 
Licenciatura en Químico 
Farmacéutico Biólogo

Prevención clave de la Salud 
Conferencia:
“Cáncer Cervicouterino”
En seguimiento a los convenios de colaboración signados 
y el compromiso por la prevención y la salud de nuestra 
comunidad universitaria, se llevó a cabo la conferencia 
“Cáncer cervicouterino” la Dra. Hayleen Myleene Sánchez 
Sarabia dio a conocer la importancia de la prevención, 
cuidado y detección temprana de esta enfermedad. 
Estuvieron presente nuestro rector el Mtro. José Luis de 
la Cruz Córdova y el Dr. José Paul Guillermo García, titular 
de la Jurisdicción Sanitaria 02 de Cárdenas.

La Academia de Zootecnia, integrada por 
docentes e investigadores de dicha carrera y 
a través de su presidente Mtro. Isidro López 
Noverola, organizaron la conferencia “El maíz 
para estiaje: una opción para la época de baja 
disponibilidad de forraje” fue impartida por el 
Mtro. Sabel Barrón Freyre, docente investigador 
del Instituto Nacional de Investigaciones 
Forestales, Agrícolas y Pecuarias (INIFAP) quien 
desarrollo el tema entorno al forraje, corte y 
ensilaje del maíz.

La Universidad Popular de la Chontalpa se encamina 
a fortalecer el área de Ciencias Biológicas, a través de 
la actualización de programas de estudio, por ello la 
Biblioteca Central “Ricardo Acuña Angles” recibió una 
dotación de libros especializados de la Licenciatura 
de Químico Farmacéutico Biólogo, con el objetivo de 
fortalecer la academia y los conocimientos de nuestros 
estudiantes.
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Campus Universitario
Área de Investigación 
Experimental de 
Agronomía

Tutorías
Apoyo entre 
Compañeros

Campus Universitario
Área del Campo experimental

Supervisa el Secretario Académico en 
compañía de docentes los pozos de riego

Alumnos de la carrera de Agronomía, realizan 
prácticas de investigación sobre el chile morrón 
y maíz azul, guiados por el Dr. Samuel Córdova 
Sánchez, profesor investigador de esta casa de 
estudios y perteneciente al Sistema Nacional 
de Investigadores del Consejo Nacional de 
Humanidades, Ciencias y Tecnologías (CONAHCYT), 
recibieron la visita de nuestro rector Mtro. José Luis 
de la Cruz Córdova.

Alumnos de diversas carreras reciben 
tutorías en Matemáticas, sobresaliendo 
la enseñanza de integrales y derivadas, 
impartidas por alumnos que apoyan a 
sus compañeros de semestres menos 
avanzados.

La época de sequía esta próxima, por ello 
el Dr. Rodimiro Ramos Reyes, encargado de 
la Secretaria Académica, en compañía de 
docentes acudió a supervisar el funcionamiento 
de los pozos de riego que se encuentran en el 
área de los campos experimentales, donde se 
encuentran en proceso experimentos de chile 
morrón, maíz azul, girasoles, trasplantes de 
chile habanero, jitomate, siembra de calabaza, 
girasol entre otros.
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Conferencia
Normalizar el buen 
trato: Estrategia 
contra la Violencia 
de Género

Programa Integral de Formación y 
Capacitación para Investigadoras e 

Investigadores de Tabasco (PIFCIIT) 2025

Charla
Explorando la 
Belleza de los 
Fractales: Conexión 
entre Matemáticas 
y Estética

En conmemoración del día naranja se llevó a cabo la 
conferencia “Normalizar el buen trato: Estrategia contra 
la Violencia de Género” disertada por la Mtra. Adriana 
Fuentes Sánchez, estuvo presente el Dr. Rodimiro 
Ramos Reyes, encargado de la Secretaría Académica; 
el Mtro. José Heriberto Castro García, encargado de la 
Secretaría de Extensión Universitaria y Servicio Social 
(SEUSS); la Mtra. Nínive Aguilera Arias, encargada de la 
Dirección Académica; y el Mtro. José del Carmen Arias 
Córdova, encargado de Cultura de Paz.

Participación en el Programa Integral de Formación 
y Capacitación para Investigadoras e Investigadores 
de Tabasco (PIFCIIT) 2025, en la inauguración 
participaron el Mtro. Felipe de Jesús Sánchez Arias, 
Director General del Consejo de Ciencia y Tecnología 
del Estado de Tabasco (CCYTET), el rector, Mtro. 
José Luis de la Cruz Córdova, así como docentes, 
Profesores de Tiempo Completo e Investigadores del 
Sistema Estatal de Investigadores de la Universidad 
Popular de la Chontalpa. Posteriormente se impartió 
el Taller de Redacción de Artículos Científicos, 
dictado por el Mtro. Bartolo Concha Frías.

La Mtra. Iris Ojeda Morales, disertó una charla 
sobre la conexión entre las matemáticas y la 
estética y como se observa y relaciona con los 
fractales. Un fractal es un objeto geométrico en 
el que se repite el mismo patrón a diferentes 
escalas y con diferente orientación. La expresión 
fractal viene del latín fractus, que significa 
fracturado, roto, irregular. La expresión y el 
concepto se atribuyen al matemático Benoit B.
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Movilidad Académica
Alumnos realizan movilidad académica en la Universidad Autónoma de Chapingo, 
perfeccionan sus conocimientos

Nuestros alumnos de Ingeniería en Agronomía nos comparten un poco de sus actividades 
de movilidad académica en la Universidad Autónoma de Chapingo, Estado de México.

Entre las actividades que están realizando se cuentan: 

•	 Capacitación en sistemas de riego
•	 Identificación de plagas
•	 Enseñanza de técnica de cultivo en campos experimentales

Tú también puedes participar, solicita informes en el área de Becas o escribe a:

Felicitamos a nuestros alumnos de Ingeniería en Agronomía

becas@upch.mx
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Charla Cultural
“Hoy Hablemos 
del Amor”

Serenata Romántica

Hoy, 14 de febrero de 2025, se llevó a cabo la 
charla Cultural titulada “Hablemos Hoy de Amor”, 
dirigida por el Maestro Igor Seva Conde, quien nos 
compartió sus conocimientos y reflexiones sobre 
este poderoso sentimiento.

Durante la charla, el Maestro Seva nos invitó a 
reflexionar sobre ¿Qué es el amor? y cómo cada uno 
de nosotros lo conoce y lo experimenta de manera 
única. A través de sus palabras, aprendimos cómo 
el amor se puede manifestar en nuestras vidas, ya 
sea a través de nuestros amigos, familiares o en 
otras relaciones personales.

Este evento, realizado en el marco del Día del 
Amor y la Amistad, nos deja enseñanzas sobre la 
importancia de demostrar el amor a quienes nos 
rodean, sobre todo, apreciar y valorar las relaciones 
que nos acompañan a lo largo de nuestro camino.

El pasado jueves 13 de febrero, la Universidad 
Popular de la Chontalpa celebró un emotivo 
“Palomazo Musical” en honor al Día del Amor 
y la Amistad. La cita reunió a un talentoso 
grupo de músicos universitarios, quienes nos 
regalaron su arte y pasión por la música en un 
evento lleno de camaradería y buena vibra.   

El evento fue presenciado por el rector Mtro. 
José Luis de la Cruz Córdova, quien estuvo 
acompañado por autoridades universitarias 
y el Director General, Mtro. Manolo Gómez 
Morales, del Instituto Tecnológico Superior 
de Macuspana. Juntos compartieron esta 
experiencia única, reafirmando el compromiso 
de la UPCH con el talento y la cultura de nuestra 
comunidad universitaria.  

Gracias a todos los que se unieron a esta 
celebración, ¡sigamos cultivando el amor por 
el arte y la música!



VIVE LA CULTURA12

Presentación Didáctica de 
Títeres “Aquí el Circo”

difusion.cultural@upch.mx

TE INVITAMOS A QUE PARTICIPES EN LOS TALLERES 
CULTURALES Y DEPORTIVOS

Presentación didáctica de títeres por parte del artista 
internacional cubano Randy Antonio Irigoyen Cabañas, 
quien en su actuación, fue describiendo las técnicas 
usadas en el arte de titiritero, mostrando su conocimiento, 
arte y demostrando que todos pueden aprender a 
crear un Títere con diversos materiales, el arte no tiene 
fronteras.

El grupo
Ciclo Corto

amenizando en el
marco del

Día Internacional
de la Mujer y la niña

en la Ciencia
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5to. Expocoloquio Internacional
“Pretextos del Solsticio 2025”

Charlas y lecturas sobre 
la vida y obra del Poeta 
Carlos Pellicer Cámara

La relación de la Universidad Popular de la Chontalpa con la cultura universitaria engloba los valores 
colectivos, las tradiciones, los comportamientos y los objetivos compartidos que dan forma a la experiencia 
universitaria, en esta ocasión celebramos el 5to. Expocoloquio Internacional “Pretextos del Solsticio 
2025”, con la participación de Tres Soles Colectivo Cultural; en dicha exposición de obras en pendones, 
describieron el trabajo, pensamiento y legado del Poeta de América Carlos Pellicer Cámara. 

Continuamos en la celebración del Poeta Carlos 
Pellicer Cámara y en esta ocasión el grupo cultural 
Tres Soles, realizó una charla de lecturas sobre la 
obra de Pellicer, caminando entre los pasillos, fueron 
descubriendo el arte alumnos de la Licenciatura en 
Comercio y Finanzas Internacionales y docentes que 
nos acompañaron en esta exposición. Charla sobre

“Los Orígenes 
del Fútbol Soccer 

en México”
disertada por el

maestro Zaragoza Cruz Morales

¡Enhorabuena!
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Cultura Cívica Vigente

Día de la Bandera

En días pasados se hizo entrega de los uniformes a nuestras alumnas que participan en la escolta 
universitaria. La entrega estuvo a cargo de la Lic. Paulina Moreno Moheno, Secretaria técnica de nuestra 
universidad, quien estuvo acompañada por el Director de Difusión Cultural, Mtro. Víctor Manuel Agüero 
Mollinedo. 

Celebramos el día de la bandera, la comunidad universitaria rindió honores a nuestra enseña nacional, la 
bandera, junto con el escudo y el himno nacional, son los símbolos que nos representan y nos unen como 
nación mexicana.
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Universitarios a Representar el 
Estado de Tabasco en el

“XIV Torneo Nacional de la Calle a la 
Cancha 2025” en San Luis Potosí

El Mtro. José Luis de la Cruz Córdova, rector de nuestra universidad, tuvo el honor 
de asistir como invitado especial a la ceremonia de abanderamiento de la selección 
tabasqueña que representará a nuestro estado en el “XIV Torneo Nacional de la Calle a 
la Cancha 2025”, promovido por la Fundación TELMEX TELCEL.

Seis de nuestros estudiantes han sido elegidos para formar parte de este selectivo, 
un grupo de jóvenes deportistas que han demostrado, no solo un gran talento, sino 
también una dedicación, pasión y esfuerzo en cada paso del proceso local.
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Vinculación Universitaria

Apoya la Comunidad Universitaria a la
Casa del Árbol

Jornadas del Pueblo 
en Territorio

Curso de Educación y Seguridad Vial impartido por 
la Dirección de Tránsito Municipal a alumnos de esta 
casa de estudios con el objeto de capacitar en la 
responsabilidad que implica el manejo de un vehículo.

¡Felicidades a nuestros alumnos que recibieron su 
Constancia de Educación Vial! 

Donar es una forma de apoyar a quienes más lo necesitan ¡Corazón UPCH¡

La Universidad Popular de la Chontalpa 
presente en las actividades de promoción 
educativa en el municipio de Comalcalco, en la 
localidad Barra de Cupilco en el marco de las 
Jornadas del Pueblo en Territorio presididas 
por el Gobernador del Estado de Tabasco C. 
Javier May Rodríguez.
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Gestión
y Fortalecimiento 
Institucional

Desarrollo y Cooperación Educativa 

Políticas Educativas de 
Prevención en la Salud

La Universidad Popular de la Chontalpa crece a 
través del liderazgo del rector Mtro. José Luis 
de la Cruz Córdova quien gestiona ante el titular 
de la Secretaria de Salud, la Subsecretaria de 
Servicios de Salud y la Dirección de Calidad 
y Educación en la Salud, programas de 
colaboración y coordinación institucional para 
fortalecer la academia y la vinculación de esta 
casa de estudios. 

Revisión del Convenio de Colaboración entre la Universidad Popular de la Chontalpa (UPCH) y el Sindicato 
Petrolero de la Sección 14 de Petróleos Mexicanos (PEMEX) sede Macuspana.  

El rector la Universidad Popular de la Chontalpa 
sostuvo una reunión de trabajo con el Director de 
la Unidad de Medicina Familiar No. 45, el Dr. Juan 
Francisco Gallegos Velázquez,  ambas instituciones 
encausan esfuerzos en pro de la prevención 
de enfermedades dirigida a la Comunidad 
Universitaria.

Reunión de trabajo de colaboración académica, rector Mtro. José Luis de la Cruz Córdova y el Secretario 
General del Sindicato Petrolero de la Sección 14 de Petróleos Mexicanos (PEMEX) Lic. Francisco Becerra 
de Dios, y el Lic. Israel Vera Chiñas, Director del Programa Educativo de la Sección 14 de Ciudad PEMEX.
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Colaboración Institucional:
Fomento a la Participación Ciudadana

Fortalecimiento 
para la Evaluación 
Interinstitucional para la 
Formación de Recursos 
Humanos para la Salud

Alianzas Educativas: 
Jornadas de 
Capacitación a 
Docentes del 
COBATAB en la UPCH

El rector de la Universidad Popular de la Chontalpa (UPCH) Mtro. José Luis de la Cruz Córdova en conjunto 
con la Lic. Elizabeth Tapia Quiñones, Vocal Ejecutiva de la Junta Local del Instituto Nacional Electoral (INE) 
en Tabasco, así como la Lic. Karla Leticia Pascacio Moreno, Encargada de Despacho de la Vocalía Ejecutiva 
de la 02 Junta Distrital Ejecutiva del INE Tabasco, sostuvieron una reunión de trabajo para fortalecer la 
cooperación institucional, con el objeto de realizar actividades dirigidas la Comunidad Universitaria de 
esta casa de estudios.

Reunión de trabajo del rector Mtro. José Luis de la 
Cruz Córdova con el Director de Salud, Calidad y 
Enseñanza de la Secretaria de Salud Dr. Alfonso 
Rodríguez León, con el propósito de fortalecer la 
evaluación Interinstitucional para la formación de 
recursos humanos para la salud.

La Universidad Popular de la Chontalpa (UPCH) 
sede de los cursos de formación y actualización 
del Colegio de Bachilleres de Tabasco 
(COBATAB) ciclo escolar 2024- 2025, impartidos 
por profesores de tiempo completo de esta casa 
de estudios y pertenecientes al Sistema Nacional 
de Investigadores (SNI).
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UPCH - POLIPLAST

Firmas de Convenio de Colaboración

UPCH – ITSM

UPCH-OSFE 

Convenio General de Colaboración 
Académica, Científica y de 
Vinculación entre nuestra universidad, 
representada por nuestro rector Mtro. 
José Luís de la Cruz Córdova, y la 
empresa POLIPLASTS S.A. DE C.V., 
representada por la Gerente General 
Lic. Pamela Stephani Carrasco Ríos.

Convenio entre la Universidad Popular 
de la Chontalpa (UPCH) y el Instituto 
Tecnológico Superior de Macuspana 
(ITSM). Este convenio tiene como 
objetivo principal establecer las bases 
de colaboración entre ambas entidades, 
para fortalecer las relaciones académicas, 
fomentar la investigación científica, 
impulsar la innovación tecnológica y 
apoyar el desarrollo de los estudios de 
posgrado. Además, se busca potenciar 
la vinculación institucional, promover la 
cultura y difundir la oferta educativa de 
nuestras casas de estudio.

Se llevó a cabo la firma de convenio entre el Órgano Superior de Fiscalización del Estado de Tabasco, 
representado por el Mtro.Juan José Peralta Fócil y por la Universidad Popular de la Chontalpa (UPCH), el 
rector Mtro. José Luis de la Cruz Córdova. Este un paso en la Transparencia y Rendición de Cuentas. La 
UPCH a la vanguardia de las mejores instituciones educativas del país.
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UPCH-TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA 
La comunidad universitaria fue testigo de la firma de convenio de colaboración institucional entre el 
Tribunal Superior de Justicia (TSJ), representado por el presidente del Tribunal Superior de Justicia Dr. 
Carlos Efrain Reséndez Bocanegra y por la Universidad Popular de la Chontalpa el rector, Mtro. José 
Luis de la Cruz Córdova. Lo anterior con el objetivo de impulsar la formación de profesionales altamente 
capacitados y fortalecer la impartición de justicia en el Estado de Tabasco.

Nuestros alumnos participaron en el desfile de 
escoltas organizado por el municipio de H. Cárdenas, 
asimismo nuestro rector el Mtro. José Luis de la Cruz 
Córdova estuvo presente en dicho evento. 

Se llevó a cabo una charla dirigida a actualizar los 
datos de registro para la atención médica en el 
Instituto Mexicano del Seguro Social, lo anterior 
como parte de los derechos con los que cuentan 
los estudiantes de esta casa de estudios.

Participación en evento 
cívico del municipio 
Cárdenas, Tabasco

Charla: Registro 
Médico y Actualización 
de Cartilla en la UPCH
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Participamos en la Feria Profesiográfica organizada por el Colegio de Bachilleres de Tabasco plantel 42 
en la Comunidad del Poblado Cucuyulapa, Cunduacán. 

Con una destacada asistencia de jóvenes de bachillerato, 
esta feria brindó la oportunidad de compartir con ellos 
nuestras opciones académicas, dándoles un espacio 
para conocer más sobre nuestras ofertas educativas.

Participamos en la muestra profesiográfica 
en el Colegio de Bachilleres de Tabasco 
(COBATAB) No. 28 en Villahermosa, Tabasco. 
Así mismo, estuvimos promocionando la 
oferta educativa de la UPCH en el Centro 
de Bachillerato Tecnológico Industrial y de 
Servicios (CBTis) No. 93. 

Seguimos Difundiendo la Oferta Educativa
de la UPCH

Feria Profesiográfica en 
CBTA 199 de Villa Aldama

Continuamos 
Participando 
en las Muestras 
Profesiográficas
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Esperamos a nuestros nuevos alumnos con las puertas abiertas.

Alumnos del Instituto Tecnológico Superior de 
Villa La Venta realizan una investigación sobre 
la mejora continua implementada en nuestra 
universidad, lo anterior como referente de 
calidad en la gestión institucional.

En nuestra casa de estudios, la Dirección de 
Vinculación está llevando a cabo enriquecedoras 
pláticas en el marco del programa Fomento de 
la Cultura Emprendedora, a través de Centro de 
Promoción de Invenciones y Marcas (CEPIM) y 
Centro de Fomento en Innovación y Desarrollo de 
Emprendedores (CEFIDE). Estas charlas tienen como 
objetivo identificar, fomentar y promover la cultura 
emprendedora entre nuestros estudiantes, con 
especial énfasis en la importancia de la propiedad 
intelectual.

Visitamos el Colegio de Estudios Científicos
y Tecnológicos del Estado de Tabasco

(CECyTE Tabasco) Plantel 7 y Difundimos 
Nuestra Oferta Académica 

La UPCH como 
referente de procesos 
de gestión

Emprendedores
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Alumnos de las carreras de: Derecho, 
Psicología, Comercio y Finanzas 
Internacionales, Químico Farmacéutico 
Biólogo, Zootecnia y Petrolera; recibieron 
su constancia de terminación de Servicio 
Social, reconocimiento a su labor de 
apoyo a la comunidad y a la sociedad.

Inician los trabajos para fortalecer los trabajos 
del Servicio Social Comunitario

Proyectos:

•	 Educación Psicosexual
•	 Hortalizas de Traspatio en Escuelas
•	 Alfabetización
•	 Obra Civil, Eléctrica y Mecánica
•	 PERAJ Adopta un amigo (a)
•	 Valores
•	 UPCH + Verde

El personal de la Dirección de Extensión Universitaria 
ofreció importantes pláticas de orientación para los 
estudiantes que se encuentran próximos a realizar sus 
prácticas profesionales.

Durante estas sesiones, se comparten los requisitos, 
formatos y procedimientos necesarios para llevar a cabo 
el proceso de prácticas profesionales. También se les 
informa sobre las fechas establecidas para cada carrera, 
asegurando que todos los estudiantes puedan cumplir 
con este proceso dentro del periodo previsto.

Terminación de 
Servicio Social

Capacitan a la Nueva Generación de 
Alumnos que participarán en el

Servicio Social Comunitario

Pláticas de Inducción a las 
Prácticas Profesionales
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¡Fortaleciendo la Academia de la UPCH! 

Se continúa con el compromiso de 
ofrecer espacios adecuados, funcionales 
y de calidad para estudiantes, docentes 
y personal administrativo. En esta 
ocasión se delimitaron los cajones 
de estacionamiento, se establecieron 
los carriles viales y se adecuaron los 
señalamientos, esto con el propósito de 
mejorar la seguridad, la accesibilidad y la 
comunidad de los usuarios.

Esta campaña se realizó del 10 al 15 de febrero, ofreció a nuestra comunidad universitaria una serie de 
servicios de salud, con el objetivo de promover el bienestar integral de estudiantes, docentes y personal 
administrativo.

Entre los servicios brindados se incluyeron:
•	 Aplicación de diversas vacunas  
•	 Toma de talla y peso  
•	 Evaluación del índice de masa muscular  
•	 Detección de placa dentobacteriana  
•	 Toma de presión arterial  
•	 Distribución de preservativos  
•	 Entrega de cepillos dentales  

A lo largo de esta semana, muchos miembros de la comunidad universitaria participaron activamente en 
la campaña. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de afiliarse al Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), lo que les garantiza el acceso a los servicios de salud y otros beneficios que brinda esta importante 
institución.

Con esta acción, se reafirma el compromiso de nuestra universidad con el bienestar y la salud de sus 
integrantes, promoviendo un futuro más saludable para todos.

Cursos de Capacitación 
y Actualización Docente 
2025 

La Universidad se 
renueva para ti

Campaña de Afiliación al IMSS
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Nuestro equipo de Futbol Tigrillos de la UPCH entrena con fuerza y disciplina.

Alumnos de esta casa de estudios participaron en la Primera Gran Carrera de Ciclismo de Montaña 
organizada por el Municipio de H. Cárdenas, Tabasco.

Entrenamiento de Campeones

Carrera de Ciclismo de Montaña
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Partidos amistosos 
TIGRILLOS UPCH vs SELECCIÓN ESTUDIANTIL DE MEDIA 
SUPERIOR DE HUIMANGUILLO

TIGRILLOS VS SELECCIÓN DE PARAÍSO
En partido de fogueo, el selectivo de fútbol soccer “Tigrillos 
UPCH” se impuso con claridad ante un fuerte rival, la 
Selección de Paraíso, conformada por jóvenes de las ligas 
deportivas de dicho municipio. El partido tuvo lugar en 
el Polideportivo “Ruiz Javier Cupil” y fue un verdadero 
espectáculo deportivo que cautivó a la afición presente.

El encuentro fue disputado, con ambos equipos 
demostrando gran nivel, pero los Tigrillos se llevaron la 
victoria con un sólido desempeño. La afición disfrutó de un 
partido lleno de emoción y entrega.



Felicidades

14 de Febrero

Día del amor
y la amistad

22 de Febrero

Día del
Ingeniero  Agrónomo

Felicitamos a
Kelly Guadalupe Rodríguez Lázaro

LIC. DERECHO
por haber aprobado su

examen CENAVAL

Julios Davis Izquierdo Gamas
L.Q.F.B.

por haber aprobado su
examen Profesional




